
E R L E B N I S S E  
V O N  S C H Ö N H E I T  
U N D  W O H L B E F I N D E N



Die Garantie für ein exklusives 
Wohlgefühl.

Wir laden Sie ein, 
unsere multisensorischen 
Schönheits- und 
Wellness-Erlebnisse mit einer 
Auswahl exklusiver Behandlungen 
der internationalen Luxusmarken 
Anne Semonin und Mesoestetic 
zu entdecken, die ganz individuell 
und ergebnisorientiert darauf 
ausgerichtet sind, 
das Gleichgewicht und 
die Ausstrahlung der Haut 
langfristig wiederherzustellen. 

Eine Mischung aus Komfort 
und Wohlbefinden, die die Sinne 
belebt und Körper, Geist und Seele 
in perfekter Harmonie hält, um 
ein natürliches Gleichgewicht 
zu erreichen.



G E S I C H T S B E H A N D L U N G E N

Feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung 60 min
HY DRAT ISIE REN ,  WIEDER HERSTELLEN
'ie perfeĴte Behandlung fƂr empfindliche oder feuchtigĴeitsarme 
Naut. 'iese intensiv nåhrende Fesichtsbehandlung, die trocĴene Naut 
tief mit DeuchtigĴeit versorgt, hilft dabei, die FeschmeidigĴeit ƒieder-
herzustellen, die Naut zu reparieren, ƒåhrend sie effeĴtiv genåhrt ƒird.                                                                        

 130 €

Marine Reinheit Gesichtsbehandlung 75 min
TIEFENREINIGUNG, ENTSCHLACKUNG, MINERALISIERUNG
1ntƒicĴelt, um den Teint zu reinigen, auszugleichen und zu verein-
heitlichen. Ideal fƂr fettige, verstopfte Naut oder junge Naut, die zu 
Unreinheiten neigt. 'iese reinigende Behandlung Ĵombiniert 'ampf- 
und 1xtraĴtionstechniĴen mit ProduĴten, die Meereselemente 
enthalten, fƂr eine glatte, beruhigte Naut mit verfeinerten Poren.  

 145 €

Regenerierende Gesichtstherapie  75 min
ER NE UE RN ,  VER JÜ N GEN,  ERHEL LEN
Mit einer bombination aus Peeling-Methoden, fortschrittlichen Dru-
chtsåure-Inhaltsstoffen, 'rainage- und Lifting-TechniĴen lŕst diese 
Behandlung abgestorbene Nautzellen ab, verjƂngt und erneuert die 
zberflåchenstruĴtur der Naut fƂr eine bessere, strahlendere und 
schŕnere Naut.

150 €

Ultra-Lifting-Gesichtsbehandlung mit kostbaren Perlen  
90 min

ANT I- AG E ,  REG ENERATION,  AU SSTRAHLUNG
'ie ultimative Anti-Dalten-Behandlung mit Sofort-1ffeĴt, die reife 
Naut jƂnger und glatter aussehen låsst. 1ine Fesichtsbehandlung, die 
Dalten beĴåmpft und danĴ des Perlenpuders die fehlende DestigĴeit 
und SpannĴraft der Naut ƒiederherstellt, so dass die Naut und die 
FesichtsĴonturen in bestem Ñustand sind. 'as perfeĴte Mittel fƂr reife 
und fahle Haut.

180€

Straffende Gesichtsbehandlung mit Goldfüllung 90 min
AUFPOLSTERN,  LIFTING,  AUSSTRAHLUNG
1ine verjƂngende Fesichtsbehandlung mit den lichtrefleĴtierenden 
1igenschaften von 24-Ĵaråtigem Fold und der aufpolsternden Âir-
Ĵung von Nyaluronsåure. 'ie Verfeinerung der Poren und die 
�eduzierung von Dalten durch einen fortschrittlichen, Ĵollagensti-
mulierenden bomplex stehen ebenfalls auf dem Programm dieser 
strahlenden Fesichtsbehandlung. 1ine glamourŕse Behandlung, die 
fƂr DƂlle, Lifting und Ausstrahlung sorgt.

180€

Abama Signature Gesichtsbehandlung
Das Elixier der Jugend  
LEUCHTKRAFT, FESTIGKEIT, FALTEN, VERLUST DER DICHTE
Professionelles Anti-Ageing-System mit einem 1ˏˏ ͮ personalisierten 
ProtoĴoll, inspiriert von der fortschrittlichsten medizinisch-åsthetis-
chen Technologie mit patentierten Dormeln zur BeĴåmpfung der 
Alterung an der �uelle. 'ie Behandlung moduliert epigenetische 
Mechanismen zur Âiederherstellung der NautaĴtivitåt, Ĵorrigiert die 
sichtbaren AusƒirĴungen der Nautalterung und sorgt fƂr eine straffere, 
strahlendere und sichtbar jƂnger aussehende Naut.

Erste Sitzung 90 min     190 €
Nachfolgende Sitzungen 60 min     150 €

Gesichtsbehandlung für Herren 60 min
MASSGESCHNEIDERTE
zb Ihre Naut trocĴen, matt, verstopft oder empfindlich ist, unsere 
fachĴundigen Therapeuten analysieren Ihre speziellen Nautpflegebe-
dƂrfnisse und fƂhren eine personalisierte Fesichtsbehandlung durch, 
um die besten 1rgebnisse zu erzielen. 'iese "maŵgeschneiderte" Fesi-
chtsbehandlung garantiert effeĴtive und sichtbare 1rgebnisse.

130 €

K Ö R P E R B E H A N D L U N G E N   

Instant Glow & Rückenbelebung 75 min
PEELING UND ANTI-STRESS-ERLEBNIS FÜR RÜCKEN,  
NACKEN UND SCHULTERN
'iese entspannende Behandlung beginnt mit einem Peeling aus �osen-
quarz und ƒeiŵem Sand, das den bŕrper seidig glatt macht. 'as 1rleb-
nis ƒird mit einer herrlichen Behandlung fortgesetzt, die Verspannun-
gen im �ƂcĴen, NacĴen und in den Schultern lŕst. Nach dem Auftragen 
einer ƒarmen, sprudelnden SchlammmasĴe, die MusĴelverspannun-
gen und Stress lŕst, ƒerden Sie mit einer ƒohltuenden Massage 
verƒŕhnt, die soƒohl anregend als auch entspannend ist.  'iese stress-
lindernde Behandlung hinterlåsst im ganzen bŕrper ein vollĴommenes 
ÂohlgefƂhl.

130 €

Pure Detox Erlebnis 60 min
ENTGIFTEN,  ENTSCHLACKEN,  STRAFFEN
Nach einem belebenden Peeling mit Meersalz, Ñitronengras und 
Pfefferminze ƒerden Sie in eine Spirulina-Algen-PacĴung gehƂllt, die 
Fiftstoffe lŕst und die Naut reinigt. 1ine bopfmassage lŕst Verspan-
nungen, ƒåhrend der ÂicĴel und die Anƒendung eines ProduĴts Ihrer 
Âahl den bŕrper entschlacĴen und mit 1nergie versorgen, ganz zu 
schƒeigen von der magischen �eduzierung der Pfunde.                                                                                 

 130 €



K Ö R P E R B E H A N D L U N G E N

Feuchtigkeitsspendendes Körperritual 60 min
HY DRAT ISIE REN ,  R EG ENERIEREN
1ine luxuriŕse Mischung aus Meersalz, ƒeiŵem Sand, �osenquar-
zĴristallpulver und aromatischen �len entfernt aĴtiv abgestorbene 
Nautzellen in einem bŕrperpeeling, das die Naut ƒunderbar ƒeich, 
seidig, entgiftet und jugendlich strahlend macht. 1ine reichhaltige 
DeuchtigĴeitsmasĴe in der Tiefe versorgt die Naut mit Nåhrstoffen 
und sorgt fƂr ein angenehmes FefƂhl des Âohlbefindens. 1in bŕrpe-
rerlebnis, das die Sinne neu erƒecĴt.

130 €

Supreme Anti-Ageing Körperbehandlung  60 min
REVITALISIEREN,  V ER JÜ N GEN,  ERWEICHEN
'ie ultimative hautregenerierende Behandlung, die eine DƂlle natƂrli-
cher Antioxidantien enthålt, um die bŕrperdrainage zu verbessern 
und die Naut mit DeuchtigĴeit zu versorgen. 1in belebendes bŕrperpe-
eling und eine nåhrende, polyphenolreiche Anti-Ageing-bŕrpermas-
Ĵe sorgen fƂr eine gleichmåŵige Textur, die die Naut bis zur PerfeĴtion 
verdichtet und glåttet.

150 €

Körperschock 90/60 min
ANT I- C E LLUL ITE,  STR A FFEN,  TONISIEREN
FanzĴŕrperbehandlung mit Sitzungen, die an jeden Benutzer und 
jedes BedƂrfnis angepasst ƒerden, um das 1rscheinungsbild der 
Silhouette in 6 spezifischen bŕrperbereichen zu verbessern: 
'oppelĴinn, Arme, BrƂste, Bauch und DlanĴen, Fesåŵ und Beine. 
1in ProtoĴoll mit einem 'esign, das selbst Ĵombiniert ƒerden 
Ĵann, 1ˏˏͮ anpassbar ist und die neueste Technologie mit forts-
chrittlichen ÂirĴstoffen verƒendet, die die ÂirĴsamĴeit jedes Pro-
duĴts maximieren.

Erste Sitzung 90 min    160 €
Nachfolgende Sitzungen 60 min    130 €

After-Sun sublime 90 min
BE R UHIG E N ,  BEFEU CHTEN,  ERFR ISCHEN
Beruhigen und befeuchten Sie trocĴene Naut nach einem Tag in der 
Sonne und am Strand mit diesem beruhigenden �itual. Fenieŵen 
Sie eine entspannende Anti-Stress-MasĴe fƂr Fesicht und bŕrper, 
die bryotherapietechniĴen Ĵombiniert, um die Sauerstoffzufuhr zu 
stimulieren und die Naut nach dem Sonnenbad zu revitalisieren. 
'ie Naut erstrahlt mit neuer 1nergie.

140 €

M A S S A G E N  

Rücken & Kopfhaut entspannen 45 min
1ine effeĴtive Massage fƂr �ƂcĴen, NacĴen, Schultern und bopf, 
um Stress und Verspannungen abzubauen. 1s ist die ideale 
Behandlung, um die Âirbelsåule auszurichten und MusĴelvers-
pannungen im �ƂcĴen zu lŕsen. �eduziert Migråne, SchlaflosigĴeit 
und verbessert die Fesundheit der bapillaren.

95 €

Bio-energetische Massage 90 min
1ntspannende Massage zur Âiederherstellung des Ĵŕrperlichen und 
geistigen Fleichgeƒichts auf der Frundlage der traditionellen orien-
talischen Medizin. Sie ƒurde entƒicĴelt, um bŕrper und Feist von 
physischen und energetischen BlocĴaden zu befreien und die emo-
tionale 1nergie durch das Lesen der ChaĴren ƒiederherzustellen.  
1ine bombination aus Aromatherapie und Stimulation spezifischer 
bŕrperpunĴte, die es ermŕglicht, das Stressniveau zu senĴen und 
einen Ñustand der Narmonie und des Âohlbefindens zu erreichen.

140 €

Tiefdruckmassage  60/90 min
Fezielte Massage, um angesammelte Spannungen in den MusĴeln 
durch tiefe Beƒegungen zu lŕsen, die die MusĴeln entspannen und 
bontraĴturen, die durch Stress oder ²berlastung der MusĴeln 
entstanden sind, auflŕsen.

135 €/150 €

Sportmassage 60/90 min
Massage zur Vorbereitung des Feƒebes auf Training und ÂettĴampf. 
Nervorragend geeignet, um MusĴelverspannungen zu lŕsen, die 
Dlexibilitåt zu verbessern und das Fleichgeƒicht des Beƒegungsa-
pparats ƒiederherzustellen.

135 €/150 €

Kanarisches Ritual mit heißen Steinen 90 min
1ine entspannende und ƒohltuende Massage, bei der �l mit einem 
angenehmen Bananenaroma und ƒarme VulĴansteine verƒendet 
ƒerden, um MusĴelverspannungen und Schmerzen zu lŕsen und zu 
lindern. 'ie Âårme der Steine fŕrdert eine tiefe 1ntspannung, die Sie 
auflådt und revitalisiert.

140 €

Fußreflexzonenmassage 60 min
Massage der Duŵsohlen, bei der die �eflexpunĴte stimuliert 
ƒerden, die den verschiedenen Teilen unseres bŕrpers ents-
prechen.

110 €



M A S S A G E N

Massage für werdende Mütter  60 min
1ntspannende und individuell abgestimmte Massage, die sich auf 
den Lendenbereich, den �ƂcĴen und die Beine Ĵonzentriert und dazu 
beitrågt, musĴulåre Beschƒerden zu lindern und Âassereinlagerun-
gen zu reduzieren. 'iese Massage ƒird ab der 12. Âoche empfohlen 
und ist auch ƒåhrend der Stillzeit geeignet.

120 €

Balinesische Massage  60 min
1xotische Massage von der Insel Bali, Indonesien, die sich dadurch 
auszeichnet, dass sie durch langsame und lange Beƒegungen mit 
den Nånden und unter Verƒendung aromatisierter �le die 1ntspan-
nung des Tiefengeƒebes des bŕrpers fŕrdert. 'er 'rucĴ, die 
'ehnung und die Beƒegungen, die bei dieser Massage ausgefƂhrt 
ƒerden, begƂnstigen die AĴtivierung des Lymphsystems, die Blut-
zirĴulation und die �egeneration der Naut.

120 €

Ayurvedische Erfahrung 90 min
Basierend auf der traditionellen indischen Marma-Abhyanga-Behand-
lung stimuliert diese Massage mit heiŵem bråuterŕl die "Marma- oder 
1nergiepunĴte", um die Ĵŕrperliche und geistige 1nergie auszuglei-
chen und zu verbessern. Sie fƂhrt zu einem groŵen FefƂhl des Âohlbe-
findens und der 1ntspannung und hilft, MƂdigĴeit, 1rschŕpfung und 
Spannungen zu beseitigen.

140 €

4-Hände-Massage 60/90 min
1in einzigartiges 1rlebnis, bei dem zƒei Therapeuten gleichzeitig und 
in perfeĴter Narmonie an jedem Teil des bŕrpers arbeiten und dabei 
einen Ĵonstanten �hythmus und ausgeƒogenen 'rucĴ aufrechterhal-
ten. 'iese Massage bietet ein einzigartiges sensorisches 1rlebnis, das 
hilft, Spannungen zu lŕsen und ein umfassendes FefƂhl des Âohlbe-
findens zu vermitteln. 1ine ideale Behandlung fƂr alle, die ein einzi-
gartiges 1rlebnis und absolute sensorische 1ntspannung suchen.

210 €/260 €

E R F H A R U N G E N

Abama Total Wellness 120 min
1ine sensorische �eise zur Verbesserung der Schŕnheit, zur 1ntspan-
nung und zum Lŕsen von Verspannungen, beginnend mit einem bŕr-
perpeeling und einer DeuchtigĴeitspflege, gefolgt von einer �ƂcĴen-
massage und einer auf Ihre BedƂrfnisse abgestimmten Fesichtsbe-
handlung.        

250 €

Zeit für zwei
Fenieŵen Sie als Paar eine der Behandlungen aus unserem Angebot in 
der Privatsphåre unserer 'oppelĴabine. 1in ganz persŕnliches 1rlebnis.

W E L L N E S S  K O L L E K T I O N  
F Ü R  T E E N A G E R  U N D  K I N D E R  

Familienmassage 60 min
Âellness-1rlebnis fƂr die ganze Damilie in unserem 'oppelbehand-
lungsraum, ƒo Sie eine entspannende Massage mit einem aromatis-
chen �l genieŵen, das auf Ihr Alter abgestimmt ist, ƒåhrend Mama 
oder Papa eine individuelle Massage erhalten.                                                                                                                      

210 €

Mindfulness massage für Teenager 60 min
1ntspannende, dem Alter, der bŕrperstruĴtur und der MusĴulatur 
angepasste bŕrpermassage zur Âiederherstellung von Ĵŕrperlicher 
und geistiger Narmonie und Âohlbefinden.

105 €

Gesichtsbehandlung für Teenager  30 min
'ie Naut von Teenagern ist das beste Spiegelbild der `ugend. 1ine 
Fesichtsbehandlung, die eine spezifische Pflege und �outine bietet, 
um die Naut gesund, glatt und frei von Unreinheiten zu halten.  

95 €

Maniküre für Teenager 30 min
Deilen und Polieren der Någel, Politur und Nandmassage.                                          

35 €            

Pediküre für Teenager 40 min
Duŵƒåsche, Deilen und Polieren der Någel, NagellacĴ und Auftragen 
einer pflegenden Duŵcreme.  

45 €

̂binder und Teenager mƂssen von einem 1lternteil oder einem bevoll-
måchtigten 1rƒachsenen begleitet ƒerden, der gleichzeitig an einer 
Behandlung teilnehmen oder einfach anƒesend sein Ĵann. 'er 
Ñugang zum ÂasserĴreislauf ist fƂr binder unter 16 `ahren nicht 
gestattet.



M A N I K Ü R E  &  P E D I K Ü R E
Klassische Maniküre 40 min
Maniküre Schellack 50 min
Deilen und Polieren der Någel, Behandlung der Nagelhaut, NagellacĴ 
und Auftragen einer aromatischen und pflegenden Nandcreme.

45 €/60 €
Klassische Pediküre 50 min
Duŵƒåsche, Deilen und Polieren der Någel, Behandlung der Nagel-
haut, NagellacĴ und Auftragen einer pflegenden Duŵcreme.

55 €
Maniküre für Männer 30 min
Deilen und Polieren der Någel, Behandlung der Nagelhaut und 
Auftragen einer aromatischen und nåhrenden Nandcreme.

35 €
Pediküre für Männer 40 min
Duŵƒaschung, Deilen und Polieren der Någel, Behandlung der 
Nagelhaut und Auftragen einer pflegenden Creme auf die DƂŵe.

45 €
Supreme Maniküre 50 min
Supreme Maniküre Schellack 60 min
Deilen und Polieren der Någel, Peeling der Nånde, Behandlung der 
Nagelhaut, Auftragen einer pflegenden MasĴe, Nandmassage und 
Politur.

60 €/75 €

Supreme Pediküre 60 min
Sanftes Peeling und Duŵƒaschung, Deilen und Polieren der Någel, 
Behandlung der Nagelhaut, Anƒendung einer nåhrenden DuŵmasĴe, 
Duŵmassage und NagellacĴ.

70 €
Ergänzungen 10 min

1ntfernung von Shellac NagellacĴ                                                          15 €

H A A R E N T F E R N U N G
'ienstleistungen und Preise an der �ezeption erfragen.

F R I S E U R
Waschen un stylen
Kurzes (4ˏ min) 45€ - Mittleres (5ˏ min) 60€ - Langes (˖ˏ min) 70€

Damenschnitt und stylen
Kurzes (6ˏ min) 60€ - Mittleres (˖ˏ min) 70€ - Langes (˘ˏ min) 80€

Kinderhaarschnitt Herrenhaarschnitt
30 min 30 €   30 min 40 €

Haare färben
Kurzes (˗ˏ min) 85€ - Mittleres (1ˏˏ min) 95€ - Langes (12ˏ min) 105€

Strähnchen
Kurzes (1ˏˏ min) 95€ - Mittleres (12ˏ min) 115€ - Langes (15ˏ min) 125€

Augenbrauen färben Wimpern färben
15 min 25 €   20 min 35 €

*Fragen Sie nach unseren wunderbaren Haarbehandlungen

H A U S O R D N U N G  D E S  W E L L N E S S

H A U S O R D N U N G  D E S  W E L L N E S S

Reservierung
Um einen Termin zu vereinbaren, Ĵŕnnen Sie dies direĴt im Spa tun oder telefo-
nisch Ƃber die 'urchƒahl von Ihrem Ñimmer aus, Ƃber die �ufnummer ͖˒4 
6˒6˖˘424˖ oder email Sandaraspa.Abamaͼmyƒay-hotels.com. Âir empfe-
hlen Ihnen, Ihre Behandlung oder Ihren Spa- Session mindestens einen Tag im 
Voraus zu reservieren.

Spa-dress-code
Unsere Âasser- und Neiŵlufteinrichtungen sind unisex, ƒeshalb das Tragen von 
Badezeug Pflicht ist. 'er Spa stellt Ihnen NandtƂcher, bademantel und Pantoffeln 
zur VerfƂgung. 'er Spa ist ein zrt der 1ntspannung und der �uhe. Âir bitten, die 
Privatsphåre und �uhe unserer Fåste zu ƒahren, indem Sie die Benutzung von 

Nandys, bameras und jeder ƒeiteren Art von eleĴtronischen Feråten vermeiden. 
Âir haften nicht fƂr persŕnliche Âertgegenstånde, die Sie in den Spa mitnehmen 
oder in den Schlieŵfåchern lassen. Âir bitten Sie, Ihre Âertgegenstånde im Safe des 
Ñimmers oder zu Nause zu lassen. 'as Mindestalter fƂr den Ñugang zum Spa 
betrågt 16 `ahre.

Ankunft im spa
Alle unsere Behandlungen, auŵer Driseur, ManiĴƂre-PediĴƂre und Âaxing, 
beinhalten einen ÂasserĴreislauf. Âenn Sie davon Febrauch machen ƒollen, 
empfehlen ƒir Ihnen, mindestens 45 Minuten vor Ihrem Termin zu erscheinen, 
um die Âasser- und Neiŵluftinstallationen in �uhe nutzen zu Ĵŕnnen, da diese fƂr 
tiefe 1ntspannung sorgen und Ihren bŕrper auf die folgende Behandlung vorberei-
ten. Andernfalls bitten ƒir Sie, sich 1ˏ Minuten vor der vereinbarten Ñeit Ihrer 
Therapie an der �ezeption zu pråsentieren. Âir danĴen Ihnen fƂr Ihre PƂnĴtli-
chĴeit. Verspåtungen schrånĴen die Behandlungszeit ein, da die Therapie zur 
vorgesehenen Ñeit beendet ƒird, damit der nåchste Fast nicht ƒarten muss. In 
jedem Dall ƒird der Fesamtbetrag berechnet. 

Einschränkungen
'er Spa ist ein Nichtraucherbereich, sodass das �auchen in der gesamten 1inrich-
tung untersagt ist. 'en Fåsten ist es nicht erlaubt, Lebensmittel und FetrånĴe  oder 
AlĴohol von auŵerhalb in das Spa mitzubringen. Fåste, die sich unter dem 1influss 
von AlĴohol befinden, ist der Ñugang zum Spa untersagt und Ĵŕnnen infolgedessen 
auch nicht behandelt ƒerden.

Stornierungsbedingungen
Sollten Sie einen reservierten Termin absagen oder verschieden mƂssen, teilen Sie 
uns bitte mindestens 24 Stunden  im Voraus ƒåhrend der �ffnungszeiten der Spa- 
�ezeption mit. Nach dieser Drist ƒird der Fesamtbetrag der Serviceleistung bere-
chnet.

Wellness-geschenkgutschein
Unsere Âellness-FeschenĴgutscheine sind fƂr Sie erhåltlich. Sie Ĵŕnnen fƂr einen 
beliebigen Âert, eine 'ienstleistung oder eine Behandlung aus unserem Angebot 
erƒorben ƒerden und sind bis zu 12 Monate nach dem bauf einlŕsbar. DƂr ƒeitere 
Informationen ƒenden Sie sich bitte an die Spa-�ezeption.

Setzen sie ihre erfahrung zu hause fort
Um Ihr 1rlebnis zu Nause ƒeiter zu fƂhren, stehen Ihnen die in der babine 
angeƒendeten ProduĴte in unserer Boutique zur VerfƂgung. Unser Dach- und 
�ezeptionspersonal Ĵann Ihnen ein Pflegeprogramm fƂr Ihre Naut empfehlen, 
damit Sie zu Nause die ƒohltuenden ÂirĴungen der Behandlung fortsetzen Ĵŕnnen. 


