ERLEBNISSE
VON SCHONHEIT
UND WOHLBEFINDEN




SANDARA

Die Garantie fur ein exklusives
Wohlgefahl.

Wir laden Sie ein,

unsere multisensorischen
Schoénheits-und
Wellness-Erlebnisse mit einer
Auswahl exklusiver Behandlungen
der internationalen Luxusmarken
Anne Semonin und Mesoestetic
zu entdecken, die ganz individuell
und ergebnisorientiert darauf
ausgerichtet sind,

das Gleichgewicht und

die Ausstrahlung der Haut
langfristig wiederherzustellen.

Eine Mischung aus Komfort

und Wohlbefinden, die die Sinne
belebt und Kérper, Geist und Seele
in perfekter Harmonie halt, um

ein natirliches Gleichgewicht

zu erreichen.



S AN DARA

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung 60 min
HYDRATISIEREN, WIEDERHERSTELLEN

Die perfekte Behandlung fiir empfindliche oder feuchtigkeitsarme
Haut. Diese intensiv ndhrende Gesichtsbehandlung, die trockene Haut
tief mit Feuchtigkeit versorgt, hilft dabei, die Geschmeidigkeit wieder-

herzustellen, die Haut zu reparieren, wahrend sie effektiv genahrt wird.

130 €

Marine Reinheit Gesichtsbehandlung 75 min
TIEFENREINIGUNG, ENTSCHLACKUNG, MINERALISIERUNG

Entwickelt, um den Teint zu reinigen, auszugleichen und zu verein-
heitlichen. Ideal fir fettige, verstopfte Haut oder junge Haut, die zu
Unreinheiten neigt. Diese reinigende Behandlung kombiniert Dampf-
und Extraktionstechniken mit Produkten, die Meereselemente
enthalten, fiir eine glatte, beruhigte Haut mit verfeinerten Poren.

145 €

Regenerierende Gesichtstherapie 75 min
ERNEUERN, VERJUNGEN, ERHELLEN

Mit einer Kombination aus Peeling-Methoden, fortschrittlichen Fru-
chtsdure-Inhaltsstoffen, Drainage- und Lifting-Techniken 16st diese
Behandlung abgestorbene Hautzellen ab, verjiingt und erneuert die
Oberflachenstruktur der Haut fiir eine bessere, strahlendere und
schonere Haut.

150 €

Ultra-Lifting-Gesichtsbehandlung mit kostbaren Perlen
90 min

ANTI-AGE, REGENERATION, AUSSTRAHLUNG

Die ultimative Anti-Falten-Behandlung mit Sofort-Effekt, die reife
Haut jiinger und glatter aussehen ldsst. Eine Gesichtsbehandlung, die
Falten bekdmpft und dank des Perlenpuders die fehlende Festigkeit
und Spannkraft der Haut wiederherstellt, so dass die Haut und die
Gesichtskonturen in bestem Zustand sind. Das perfekte Mittel fiir reife
und fahle Haut.

180€

Straffende Gesichtsbehandlung mit Goldfiillung 90 min
AUFPOLSTERN, LIFTING, AUSSTRAHLUNG

Eine verjiingende Gesichtsbehandlung mit den lichtreflektierenden
Eigenschaften von 24-kardtigem Gold und der aufpolsternden Wir-
kung von Hyaluronsdure. Die Verfeinerung der Poren und die
Reduzierung von Falten durch einen fortschrittlichen, kollagensti-
mulierenden Komplex stehen ebenfalls auf dem Programm dieser
strahlenden Gesichtsbehandlung. Eine glamourése Behandlung, die
fir Fiille, Lifting und Ausstrahlung sorgt.

180€

Abama Signature Gesichtsbehandlung
Das Elixier der Jugend
LEUCHTKRAFT, FESTIGKEIT, FALTEN, VERLUST DER DICHTE

Professionelles Anti-Ageing-System mit einem 100 % personalisierten
Protokoll, inspiriert von der fortschrittlichsten medizinisch-asthetis-
chen Technologie mit patentierten Formeln zur Bekdmpfung der
Alterung an der Quelle. Die Behandlung moduliert epigenetische
Mechanismen zur Wiederherstellung der Hautaktivitat, korrigiert die
sichtbaren Auswirkungen der Hautalterung und sorgt fiir eine straffere,
strahlendere und sichtbar jinger aussehende Haut.

Erste Sitzung 90 min 190 €
Nachfolgende Sitzungen 60 min 150 €

Gesichtsbehandlung fiir Herren 60 min
MASSGESCHNEIDERTE

Ob Thre Haut trocken, matt, verstopft oder empfindlich ist, unsere
fachkundigen Therapeuten analysieren Ihre speziellen Hautpflegebe-
diirfnisse und fithren eine personalisierte Gesichtsbehandlung durch,
um die besten Ergebnisse zu erzielen. Diese ""'maf3geschneiderte" Gesi-
chtsbehandlung garantiert effektive und sichtbare Ergebnisse.

130 €

KORPERBEHANDLUNGEN

Instant Glow & Riickenbelebung 75 min

PEELING UND ANTI-STRESS-ERLEBNIS FUR RUCKEN,
NACKEN UND SCHULTERN

Diese entspannende Behandlung beginnt mit einem Peeling aus Rosen-
quarz und weiflem Sand, das den Korper seidig glatt macht. Das Erleb-
nis wird mit einer herrlichen Behandlung fortgesetzt, die Verspannun-
gen im Riicken, Nacken und in den Schultern 16st. Nach dem Auftragen
einer warmen, sprudelnden Schlammmaske, die Muskelverspannun-
gen und Stress 10st, werden Sie mit einer wohltuenden Massage
verwohnt, die sowohl anregend als auch entspannend ist. Diese stress-
lindernde Behandlung hinterldsst im ganzen Korper ein vollkommenes
Wohlgefiihl.

130 €

Pure Detox Erlebnis 60 min
ENTGIFTEN, ENTSCHLACKEN, STRAFFEN

Nach einem belebenden Peeling mit Meersalz, Zitronengras und
Pfefferminze werden Sie in eine Spirulina-Algen-Packung gehiillt, die
Giftstoffe 16st und die Haut reinigt. Eine Kopfmassage 16st Verspan-
nungen, wahrend der Wickel und die Anwendung eines Produkts Ihrer
Wahl den Korper entschlacken und mit Energie versorgen, ganz zu
schweigen von der magischen Reduzierung der Pfunde.

130 €



S AN DARA

KORPERBEHANDLUNGEN

Feuchtigkeitsspendendes Kérperritual 60 min
HYDRATISIEREN, REGENERIEREN

Eine luxuriése Mischung aus Meersalz, weilem Sand, Rosenquar-
zkristallpulver und aromatischen Olen entfernt aktiv abgestorbene
Hautzellen in einem Korperpeeling, das die Haut wunderbar weich,
seidig, entgiftet und jugendlich strahlend macht. Eine reichhaltige
Feuchtigkeitsmaske in der Tiefe versorgt die Haut mit Nahrstoffen
und sorgt fiir ein angenehmes Gefiihl des Wohlbefindens. Ein Kérpe-
rerlebnis, das die Sinne neu erweckt.

130 €

Supreme Anti-Ageing Kérperbehandlung 60 min
REVITALISIEREN, VERJUNGEN, ERWEICHEN

Die ultimative hautregenerierende Behandlung, die eine Fiille natiirli-
cher Antioxidantien enthdlt, um die Korperdrainage zu verbessern
und die Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen. Ein belebendes Korperpe-
eling und eine nahrende, polyphenolreiche Anti-Ageing-Korpermas-
ke sorgen fiir eine gleichmdf3ige Textur, die die Haut bis zur Perfektion
verdichtet und gldttet.

150 €

Kérperschock 90/60 min
ANTI-CELLULITE, STRAFFEN, TONISIEREN

Ganzkorperbehandlung mit Sitzungen, die an jeden Benutzer und
jedes Bediirfnis angepasst werden, um das Erscheinungsbild der
Silhouette in 6 spezifischen Korperbereichen zu verbessern:
Doppelkinn, Arme, Briiste, Bauch und Flanken, Gesafl und Beine.
Ein Protokoll mit einem Design, das selbst kombiniert werden
kann, 100% anpassbar ist und die neueste Technologie mit forts-
chrittlichen Wirkstoffen verwendet, die die Wirksamkeit jedes Pro-
dukts maximieren.

Erste Sitzung 90 min 160 €
Nachfolgende Sitzungen 60 min 130 €

After-Sun sublime 90 min
BERUHIGEN, BEFEUCHTEN, ERFRISCHEN

Beruhigen und befeuchten Sie trockene Haut nach einem Tag in der
Sonne und am Strand mit diesem beruhigenden Ritual. Genief3en
Sie eine entspannende Anti-Stress-Maske fiir Gesicht und Korper,
die Kryotherapietechniken kombiniert, um die Sauerstoffzufuhr zu
stimulieren und die Haut nach dem Sonnenbad zu revitalisieren.
Die Haut erstrahlt mit neuer Energie.

140 €

MASSAGEN

Riicken & Kopfhaut entspannen 45min

Eine effektive Massage fiir Riicken, Nacken, Schultern und Kopf,
um Stress und Verspannungen abzubauen. Es ist die ideale
Behandlung, um die Wirbelsdule auszurichten und Muskelvers-
pannungen im Ricken zu 16sen. Reduziert Migrane, Schlaflosigkeit
und verbessert die Gesundheit der Kapillaren.

95¢€

Bio-energetische Massage 90 min

Entspannende Massage zur Wiederherstellung des korperlichen und
geistigen Gleichgewichts auf der Grundlage der traditionellen orien-
talischen Medizin. Sie wurde entwickelt, um Korper und Geist von
physischen und energetischen Blockaden zu befreien und die emo-
tionale Energie durch das Lesen der Chakren wiederherzustellen.
Eine Kombination aus Aromatherapie und Stimulation spezifischer
Korperpunkte, die es ermoglicht, das Stressniveau zu senken und
einen Zustand der Harmonie und des Wohlbefindens zu erreichen.

140 €

Tiefdruckmassage 60/90 min

Gezielte Massage, um angesammelte Spannungen in den Muskeln
durch tiefe Bewegungen zu lésen, die die Muskeln entspannen und
Kontrakturen, die durch Stress oder Uberlastung der Muskeln
entstanden sind, auflésen.

135€/150 €

Sportmassage 60/90 min

Massage zur Vorbereitung des Gewebes auf Training und Wettkampf.
Hervorragend geeignet, um Muskelverspannungen zu losen, die
Flexibilitat zu verbessern und das Gleichgewicht des Bewegungsa-
pparats wiederherzustellen.

135€/150 €

Kanarisches Ritual mit heillen Steinen 90 min

Eine entspannende und wohltuende Massage, bei der Ol mit einem
angenehmen Bananenaroma und warme Vulkansteine verwendet
werden, um Muskelverspannungen und Schmerzen zu 16sen und zu
lindern. Die Wdarme der Steine fordert eine tiefe Entspannung, die Sie
aufladt und revitalisiert.

140 €

FuRreflexzonenmassage 60 min

Massage der Fu3sohlen, bei der die Reflexpunkte stimuliert
werden, die den verschiedenen Teilen unseres Korpers ents-
prechen.

110 €
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MASSAGEN

Massage fiir werdende Miitter 60 min

Entspannende und individuell abgestimmte Massage, die sich auf
den Lendenbereich, den Riicken und die Beine konzentriert und dazu
beitragt, muskuldare Beschwerden zu lindern und Wassereinlagerun-
gen zu reduzieren. Diese Massage wird ab der 12. Woche empfohlen
und ist auch wahrend der Stillzeit geeignet.

120 €

Balinesische Massage 60 min

Exotische Massage von der Insel Bali, Indonesien, die sich dadurch
auszeichnet, dass sie durch langsame und lange Bewegungen mit
den Hianden und unter Verwendung aromatisierter Ole die Entspan-
nung des Tiefengewebes des Korpers fordert. Der Druck, die
Dehnung und die Bewegungen, die bei dieser Massage ausgefiihrt
werden, begiinstigen die Aktivierung des Lymphsystems, die Blut-
zirkulation und die Regeneration der Haut.

120 €

Ayurvedische Erfahrung 90 min

Basierend auf der traditionellen indischen Marma-Abhyanga-Behand-
lung stimuliert diese Massage mit heiem Krauter6l die "Marma- oder
Energiepunkte", um die korperliche und geistige Energie auszuglei-
chen und zu verbessern. Sie fithrt zu einem grof3en Gefiihl des Wohlbe-
findens und der Entspannung und hilft, Mudigkeit, Erschopfung und
Spannungen zu beseitigen.

140 €

4-Hande-Massage 60/90 min

Ein einzigartiges Erlebnis, bei dem zwei Therapeuten gleichzeitig und
in perfekter Harmonie an jedem Teil des Korpers arbeiten und dabei
einen konstanten Rhythmus und ausgewogenen Druck aufrechterhal -
ten. Diese Massage bietet ein einzigartiges sensorisches Erlebnis, das
hilft, Spannungen zu lésen und ein umfassendes Gefiihl des Wohlbe-
findens zu vermitteln. Eine ideale Behandlung fiir alle, die ein einzi-
gartiges Erlebnis und absolute sensorische Entspannung suchen.

210€/260€
ERFHARUNGEN

Abama Total Wellness 120 min

Eine sensorische Reise zur Verbesserung der Schonheit, zur Entspan-
nung und zum Lésen von Verspannungen, beginnend mit einem Kor-
perpeeling und einer Feuchtigkeitspflege, gefolgt von einer Riicken-
massage und einer auf Ihre Bedurfnisse abgestimmten Gesichtsbe-
handlung.

250 €

Zeit fir zwei

Genief3en Sie als Paar eine der Behandlungen aus unserem Angebot in

der Privatsphdre unserer Doppelkabine. Ein ganz personliches Erlebnis.

WELLNESS KOLLEKTION
FUR TEENAGER UND KINDER

Familienmassage 60 min

Wellness-Erlebnis fir die ganze Familie in unserem Doppelbehand-
lungsraum, wo Sie eine entspannende Massage mit einem aromatis-
chen Ol genief3en, das auf Ihr Alter abgestimmt ist, wahrend Mama

oder Papa eine individuelle Massage erhalten.

210 €

Mindfulness massage fiir Teenager 60 min

Entspannende, dem Alter, der Korperstruktur und der Muskulatur
angepasste Korpermassage zur Wiederherstellung von korperlicher
und geistiger Harmonie und Wohlbefinden.

105 €

Gesichtsbehandlung fiir Teenager 30 min

Die Haut von Teenagern ist das beste Spiegelbild der Jugend. Eine
Gesichtsbehandlung, die eine spezifische Pflege und Routine bietet,
um die Haut gesund, glatt und frei von Unreinheiten zu halten.

95€

Manikiire fiir Teenager 30 min

Feilen und Polieren der Négel, Politur und Handmassage.

35€

Pedikiire fiir Teenager 40 min

FuBwasche, Feilen und Polieren der Nagel, Nagellack und Auftragen
einer pflegenden Fuflcreme.

45€

*Kinder und Teenager miissen von einem Elternteil oder einem bevoll-
madchtigten Erwachsenen begleitet werden, der gleichzeitig an einer
Behandlung teilnehmen oder einfach anwesend sein kann. Der
Zugang zum Wasserkreislauf ist fiir Kinder unter 16 Jahren nicht
gestattet.



S AN DARA

MANIKURE & PEDIKURE

Klassische Manikiire 40 min
Manikiire Schellack 50 min

Feilen und Polieren der Nagel, Behandlung der Nagelhaut, Nagellack
und Auftragen einer aromatischen und pflegenden Handcreme.

45€/60€
Klassische Pedikiire 50 min

Fulwdsche, Feilen und Polieren der Nagel, Behandlung der Nagel-
haut, Nagellack und Auftragen einer pflegenden Fuf3creme.

55€
Manikiire fiir Manner 30 min

Feilen und Polieren der Nagel, Behandlung der Nagelhaut und
Auftragen einer aromatischen und ndhrenden Handcreme.

35€
Pedikiire fiir Manner 40 min

Fufwaschung, Feilen und Polieren der Ndgel, Behandlung der
Nagelhaut und Auftragen einer pflegenden Creme auf die Fii3e.

45€

Supreme Manikiire 50 min
Supreme Manikiire Schellack 60 min

Feilen und Polieren der Nagel, Peeling der Hande, Behandlung der
Nagelhaut, Auftragen einer pflegenden Maske, Handmassage und
Politur.

60€/75€

Supreme Pedikiire 60 min

Sanftes Peeling und Fufwaschung, Feilen und Polieren der Nagel,
Behandlung der Nagelhaut, Anwendung einer ndhrenden Fuf3maske,
FuSmassage und Nagellack.

/0 €
Ergdnzungen 10 min
Entfernung von Shellac Nagellack 15€

HAARENTFERNUNG

Dienstleistungen und Preise an der Rezeption erfragen.

HAUSORDNUNG DES WELLNESS

Reservierung

Um einen Termin zu vereinbaren, kénnen Sie dies direkt im Spa tun oder telefo-
nisch iiber die Durchwahl von Threm Zimmer aus, iiber die Rufnummer +34
636794247 oder email Sandaraspa.Abama@myway-hotels.com. Wir empfe-
hlen Thnen, Thre Behandlung oder Ihren Spa- Session mindestens einen Tag im
Voraus zu reservieren.

Spa-dress-code

Unsere Wasser- und Heif8lufteinrichtungen sind unisex, weshalb das Tragen von
Badezeug Pflicht ist. Der Spa stellt Ihnen Handtiicher, bademantel und Pantoffeln
zur Verfiigung. Der Spa ist ein Ort der Entspannung und der Ruhe. Wir bitten, die
Privatsphdre und Ruhe unserer Gdste zu wahren, indem Sie die Benutzung von

FRISEUR

Waschen un stylen
Kurzes (40 min) 45€ - Mittleres (50 min) 60€ - Langes (70 min) 70€

Damenschnitt und stylen
Kurzes (60 min) 60€ - Mittleres (70 min) 70€ - Langes (90 min) 80€

Kinderhaarschnitt Herrenhaarschnitt
30min 30 € 30 min 40 €

Haare farben
Kurzes (80 min) 85¢€ - Mittleres (100 min) 95¢€ - Langes (120 min) 105€

Strahnchen
Kurzes (100 min) 95¢€ - Mittleres (120 min) 115€ - Langes (150 min) 125€

Augenbrauen farben  Wimpern farben
15 min 25 € 20 min 35 €

*Fragen Sie nach unseren wunderbaren Haarbehandlungen

HAUSORDNUNG DES WELLNESS

Handys, Kameras und jeder weiteren Art von elektronischen Gerdten vermeiden.
Wir haften nicht fiir persénliche Wertgegenstdnde, die Sie in den Spa mitnehmen
oder in den SchlieRfachern lassen. Wir bitten Sie, Thre Wertgegenstdnde im Safe des
Zimmers oder zu Hause zu lassen. Das Mindestalter flir den Zugang zum Spa
betragt 16 Jahre.

Ankunft im spa

Alle unsere Behandlungen, aufler Friseur, Manikiire-Pedikiire und Waxing,
beinhalten einen Wasserkreislauf. Wenn Sie davon Gebrauch machen wollen,
empfehlen wir Thnen, mindestens 45 Minuten vor Threm Termin zu erscheinen,
um die Wasser- und Hei8luftinstallationen in Ruhe nutzen zu konnen, da diese fiir
tiefe Entspannung sorgen und Ihren Korper auf die folgende Behandlung vorberei-
ten. Andernfalls bitten wir Sie, sich 10 Minuten vor der vereinbarten Zeit Threr
Therapie an der Rezeption zu prdsentieren. Wir danken Thnen fiir Thre Piinktli-
chkeit. Verspatungen schranken die Behandlungszeit ein, da die Therapie zur
vorgesehenen Zeit beendet wird, damit der ndchste Gast nicht warten muss. In
jedem Fall wird der Gesamtbetrag berechnet.

Einschrankungen

Der Spa ist ein Nichtraucherbereich, sodass das Rauchen in der gesamten Einrich-
tung untersagt ist. Den Gasten ist es nicht erlaubt, Lebensmittel und Getranke oder
Alkohol von auf3erhalb in das Spa mitzubringen. Gaste, die sich unter dem Einfluss
von Alkohol befinden, ist der Zugang zum Spa untersagt und kénnen infolgedessen
auch nicht behandelt werden.

Stornierungsbedingungen

Sollten Sie einen reservierten Termin absagen oder verschieden miissen, teilen Sie
uns bitte mindestens 24 Stunden im Voraus wahrend der Offnungszeiten der Spa-
Rezeption mit. Nach dieser Frist wird der Gesamtbetrag der Serviceleistung bere-
chnet.

Wellness-geschenkgutschein

Unsere Wellness-Geschenkgutscheine sind fiir Sie erhéltlich. Sie kénnen fiir einen
beliebigen Wert, eine Dienstleistung oder eine Behandlung aus unserem Angebot
erworben werden und sind bis zu 12 Monate nach dem Kauf einlosbar. Fiir weitere
Informationen wenden Sie sich bitte an die Spa-Rezeption.

Setzen sie ihre erfahrung zu hause fort

Um Ihr Erlebnis zu Hause weiter zu filhren, stehen Ihnen die in der Kabine
angewendeten Produkte in unserer Boutique zur Verfiigung. Unser Fach- und
Rezeptionspersonal kann Thnen ein Pflegeprogramm flir Thre Haut empfehlen,
damit Sie zu Hause die wohltuenden Wirkungen der Behandlung fortsetzen kénnen.



