
E R L E B N I S S E  
V O N  S C H Ö N H E I T  
U N D  W O H L B E F I N D E N



Die Garantie für ein exklusives 
Wohlgefühl.

Wir laden Sie ein, 
unsere multisensorischen 
Schönheits- und 
Wellness-Erlebnisse mit einer 
Auswahl exklusiver Behandlungen 
der internationalen Luxusmarken 
Anne Semonin und Mesoestetic 
zu entdecken, die ganz individuell 
und ergebnisorientiert darauf 
ausgerichtet sind, 
das Gleichgewicht und 
die Ausstrahlung der Haut 
langfristig wiederherzustellen. 

Eine Mischung aus Komfort 
und Wohlbefinden, die die Sinne 
belebt und Körper, Geist und Seele 
in perfekter Harmonie hält, um 
ein natürliches Gleichgewicht 
zu erreichen.



G E S I C H T S B E H A N D L U N G E N

Feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung 60 min
HY DRAT ISIE REN ,  WIEDER HERSTELLEN

ie perfe te Behandlung f r empfindliche oder feuchtig eitsarme 
aut. iese intensiv n hrende esichtsbehandlung, die troc ene aut 

tief mit euchtig eit versorgt, hilft dabei, die eschmeidig eit ieder-
herzustellen, die aut zu reparieren, hrend sie effe tiv gen hrt ird.                                                                        

 130 €

Marine Reinheit Gesichtsbehandlung 75 min
TIEFENREINIGUNG, ENTSCHLACKUNG, MINERALISIERUNG

nt ic elt, um den Teint zu reinigen, auszugleichen und zu verein-
heitlichen. Ideal f r fettige, verstopfte aut oder junge aut, die zu 
Unreinheiten neigt. iese reinigende Behandlung ombiniert ampf- 
und xtra tionstechni en mit Produ ten, die Meereselemente 
enthalten, f r eine glatte, beruhigte aut mit verfeinerten Poren.  

 145 €

Regenerierende Gesichtstherapie  75 min
ER NE UE RN ,  VER JÜ N GEN,  ERHEL LEN
Mit einer ombination aus Peeling-Methoden, fortschrittlichen ru-
chts ure-Inhaltsstoffen, rainage- und Lifting-Techni en l st diese 
Behandlung abgestorbene autzellen ab, verj ngt und erneuert die 

berfl chenstru tur der aut f r eine bessere, strahlendere und 
sch nere aut.

150 €

Ultra-Lifting-Gesichtsbehandlung mit kostbaren Perlen  
90 min

ANT I- AG E ,  REG ENERATION,  AU SSTRAHLUNG
ie ultimative Anti- alten-Behandlung mit Sofort- ffe t, die reife 
aut j nger und glatter aussehen l sst. ine esichtsbehandlung, die 
alten be mpft und dan  des Perlenpuders die fehlende estig eit 

und Spann raft der aut iederherstellt, so dass die aut und die 
esichts onturen in bestem ustand sind. as perfe te Mittel f r reife 

und fahle Haut.

180€

Straffende Gesichtsbehandlung mit Goldfüllung 90 min
AUFPOLSTERN,  LIFTING,  AUSSTRAHLUNG

ine verj ngende esichtsbehandlung mit den lichtrefle tierenden 
igenschaften von 24- ar tigem old und der aufpolsternden ir-
ung von yalurons ure. ie Verfeinerung der Poren und die 
eduzierung von alten durch einen fortschrittlichen, ollagensti-

mulierenden omplex stehen ebenfalls auf dem Programm dieser 
strahlenden esichtsbehandlung. ine glamour se Behandlung, die 
f r lle, Lifting und Ausstrahlung sorgt.

180€

Abama Signature Gesichtsbehandlung
Das Elixier der Jugend  
LEUCHTKRAFT, FESTIGKEIT, FALTEN, VERLUST DER DICHTE
Professionelles Anti-Ageing-System mit einem 1   personalisierten 
Proto oll, inspiriert von der fortschrittlichsten medizinisch- sthetis-
chen Technologie mit patentierten ormeln zur Be mpfung der 
Alterung an der uelle. ie Behandlung moduliert epigenetische 
Mechanismen zur iederherstellung der auta tivit t, orrigiert die 
sichtbaren Aus ir ungen der autalterung und sorgt f r eine straffere, 
strahlendere und sichtbar j nger aussehende aut.

Erste Sitzung 90 min     190 €
Nachfolgende Sitzungen 60 min     150 €

Gesichtsbehandlung für Herren 60 min
MASSGESCHNEIDERTE

b Ihre aut troc en, matt, verstopft oder empfindlich ist, unsere 
fach undigen Therapeuten analysieren Ihre speziellen autpflegebe-
d rfnisse und f hren eine personalisierte esichtsbehandlung durch, 
um die besten rgebnisse zu erzielen. iese "ma geschneiderte" esi-
chtsbehandlung garantiert effe tive und sichtbare rgebnisse.

130 €

K Ö R P E R B E H A N D L U N G E N   

Instant Glow & Rückenbelebung 75 min
PEELING UND ANTI-STRESS-ERLEBNIS FÜR RÜCKEN,  
NACKEN UND SCHULTERN

iese entspannende Behandlung beginnt mit einem Peeling aus osen-
quarz und ei em Sand, das den rper seidig glatt macht. as rleb-
nis ird mit einer herrlichen Behandlung fortgesetzt, die Verspannun-
gen im c en, Nac en und in den Schultern l st. Nach dem Auftragen 
einer armen, sprudelnden Schlammmas e, die Mus elverspannun-
gen und Stress l st, erden Sie mit einer ohltuenden Massage 
ver hnt, die so ohl anregend als auch entspannend ist.  iese stress-
lindernde Behandlung hinterl sst im ganzen rper ein voll ommenes 

ohlgef hl.

130 €

Pure Detox Erlebnis 60 min
ENTGIFTEN,  ENTSCHLACKEN,  STRAFFEN
Nach einem belebenden Peeling mit Meersalz, itronengras und 
Pfefferminze erden Sie in eine Spirulina-Algen-Pac ung geh llt, die 

iftstoffe l st und die aut reinigt. ine opfmassage l st Verspan-
nungen, hrend der ic el und die An endung eines Produ ts Ihrer 

ahl den rper entschlac en und mit nergie versorgen, ganz zu 
sch eigen von der magischen eduzierung der Pfunde.                                                                                 

 130 €



K Ö R P E R B E H A N D L U N G E N

Feuchtigkeitsspendendes Körperritual 60 min
HY DRAT ISIE REN ,  R EG ENERIEREN

ine luxuri se Mischung aus Meersalz, ei em Sand, osenquar-
z ristallpulver und aromatischen len entfernt a tiv abgestorbene 

autzellen in einem rperpeeling, das die aut underbar eich, 
seidig, entgiftet und jugendlich strahlend macht. ine reichhaltige 

euchtig eitsmas e in der Tiefe versorgt die aut mit N hrstoffen 
und sorgt f r ein angenehmes ef hl des ohlbefindens. in rpe-
rerlebnis, das die Sinne neu er ec t.

130 €

Supreme Anti-Ageing Körperbehandlung  60 min
REVITALISIEREN,  V ER JÜ N GEN,  ERWEICHEN

ie ultimative hautregenerierende Behandlung, die eine lle nat rli-
cher Antioxidantien enth lt, um die rperdrainage zu verbessern 
und die aut mit euchtig eit zu versorgen. in belebendes rperpe-
eling und eine n hrende, polyphenolreiche Anti-Ageing- rpermas-

e sorgen f r eine gleichm ige Textur, die die aut bis zur Perfe tion 
verdichtet und gl ttet.

150 €

Körperschock 90/60 min
ANT I- C E LLUL ITE,  STR A FFEN,  TONISIEREN

anz rperbehandlung mit Sitzungen, die an jeden Benutzer und 
jedes Bed rfnis angepasst erden, um das rscheinungsbild der 
Silhouette in 6 spezifischen rperbereichen zu verbessern: 

oppel inn, Arme, Br ste, Bauch und lan en, es  und Beine. 
in Proto oll mit einem esign, das selbst ombiniert erden 
ann, 1  anpassbar ist und die neueste Technologie mit forts-

chrittlichen ir stoffen ver endet, die die ir sam eit jedes Pro-
du ts maximieren.

Erste Sitzung 90 min    160 €
Nachfolgende Sitzungen 60 min    130 €

After-Sun sublime 90 min
BE R UHIG E N ,  BEFEU CHTEN,  ERFR ISCHEN
Beruhigen und befeuchten Sie troc ene aut nach einem Tag in der 
Sonne und am Strand mit diesem beruhigenden itual. enie en 
Sie eine entspannende Anti-Stress-Mas e f r esicht und rper, 
die ryotherapietechni en ombiniert, um die Sauerstoffzufuhr zu 
stimulieren und die aut nach dem Sonnenbad zu revitalisieren. 

ie aut erstrahlt mit neuer nergie.

140 €

M A S S A G E N  

Rücken & Kopfhaut entspannen 45 min
ine effe tive Massage f r c en, Nac en, Schultern und opf, 

um Stress und Verspannungen abzubauen. s ist die ideale 
Behandlung, um die irbels ule auszurichten und Mus elvers-
pannungen im c en zu l sen. eduziert Migr ne, Schlaflosig eit 
und verbessert die esundheit der apillaren.

95 €

Bio-energetische Massage 90 min
ntspannende Massage zur iederherstellung des rperlichen und 

geistigen leichge ichts auf der rundlage der traditionellen orien-
talischen Medizin. Sie urde ent ic elt, um rper und eist von 
physischen und energetischen Bloc aden zu befreien und die emo-
tionale nergie durch das Lesen der Cha ren iederherzustellen.  

ine ombination aus Aromatherapie und Stimulation spezifischer 
rperpun te, die es erm glicht, das Stressniveau zu sen en und 

einen ustand der armonie und des ohlbefindens zu erreichen.

140 €

Tiefdruckmassage  60/90 min
ezielte Massage, um angesammelte Spannungen in den Mus eln 

durch tiefe Be egungen zu l sen, die die Mus eln entspannen und 
ontra turen, die durch Stress oder berlastung der Mus eln 

entstanden sind, aufl sen.

135 €/150 €

Sportmassage 60/90 min
Massage zur Vorbereitung des e ebes auf Training und ett ampf. 

ervorragend geeignet, um Mus elverspannungen zu l sen, die 
lexibilit t zu verbessern und das leichge icht des Be egungsa-

pparats iederherzustellen.

135 €/150 €

Kanarisches Ritual mit heißen Steinen 90 min
ine entspannende und ohltuende Massage, bei der l mit einem 

angenehmen Bananenaroma und arme Vul ansteine ver endet 
erden, um Mus elverspannungen und Schmerzen zu l sen und zu 

lindern. ie rme der Steine f rdert eine tiefe ntspannung, die Sie 
aufl dt und revitalisiert.

140 €

Fußreflexzonenmassage 60 min
Massage der u sohlen, bei der die eflexpun te stimuliert 

erden, die den verschiedenen Teilen unseres rpers ents-
prechen.

110 €



M A S S A G E N

Massage für werdende Mütter  60 min
ntspannende und individuell abgestimmte Massage, die sich auf 

den Lendenbereich, den c en und die Beine onzentriert und dazu 
beitr gt, mus ul re Besch erden zu lindern und assereinlagerun-
gen zu reduzieren. iese Massage ird ab der 12. oche empfohlen 
und ist auch hrend der Stillzeit geeignet.

120 €

Balinesische Massage  60 min
xotische Massage von der Insel Bali, Indonesien, die sich dadurch 

auszeichnet, dass sie durch langsame und lange Be egungen mit 
den nden und unter Ver endung aromatisierter le die ntspan-
nung des Tiefenge ebes des rpers f rdert. er ruc , die 

ehnung und die Be egungen, die bei dieser Massage ausgef hrt 
erden, beg nstigen die A tivierung des Lymphsystems, die Blut-

zir ulation und die egeneration der aut.

120 €

Ayurvedische Erfahrung 90 min
Basierend auf der traditionellen indischen Marma-Abhyanga-Behand-
lung stimuliert diese Massage mit hei em r uter l die "Marma- oder 

nergiepun te", um die rperliche und geistige nergie auszuglei-
chen und zu verbessern. Sie f hrt zu einem gro en ef hl des ohlbe-
findens und der ntspannung und hilft, M dig eit, rsch pfung und 
Spannungen zu beseitigen.

140 €

4-Hände-Massage 60/90 min
in einzigartiges rlebnis, bei dem z ei Therapeuten gleichzeitig und 

in perfe ter armonie an jedem Teil des rpers arbeiten und dabei 
einen onstanten hythmus und ausge ogenen ruc  aufrechterhal-
ten. iese Massage bietet ein einzigartiges sensorisches rlebnis, das 
hilft, Spannungen zu l sen und ein umfassendes ef hl des ohlbe-
findens zu vermitteln. ine ideale Behandlung f r alle, die ein einzi-
gartiges rlebnis und absolute sensorische ntspannung suchen.

210 €/260 €

E R F H A R U N G E N

Abama Total Wellness 120 min
ine sensorische eise zur Verbesserung der Sch nheit, zur ntspan-

nung und zum L sen von Verspannungen, beginnend mit einem r-
perpeeling und einer euchtig eitspflege, gefolgt von einer c en-
massage und einer auf Ihre Bed rfnisse abgestimmten esichtsbe-
handlung.        

250 €

Zeit für zwei
enie en Sie als Paar eine der Behandlungen aus unserem Angebot in 

der Privatsph re unserer oppel abine. in ganz pers nliches rlebnis.

W E L L N E S S  K O L L E K T I O N  
F Ü R  T E E N A G E R  U N D  K I N D E R  

Familienmassage 60 min
ellness- rlebnis f r die ganze amilie in unserem oppelbehand-

lungsraum, o Sie eine entspannende Massage mit einem aromatis-
chen l genie en, das auf Ihr Alter abgestimmt ist, hrend Mama 
oder Papa eine individuelle Massage erhalten.                                                                                                                      

210 €

Mindfulness massage für Teenager 60 min
ntspannende, dem Alter, der rperstru tur und der Mus ulatur 

angepasste rpermassage zur iederherstellung von rperlicher 
und geistiger armonie und ohlbefinden.

105 €

Gesichtsbehandlung für Teenager  30 min
ie aut von Teenagern ist das beste Spiegelbild der ugend. ine 
esichtsbehandlung, die eine spezifische Pflege und outine bietet, 

um die aut gesund, glatt und frei von Unreinheiten zu halten.  

95 €

Maniküre für Teenager 30 min
eilen und Polieren der N gel, Politur und andmassage.                                          

35 €            

Pediküre für Teenager 40 min
u sche, eilen und Polieren der N gel, Nagellac  und Auftragen 

einer pflegenden u creme.  

45 €

inder und Teenager m ssen von einem lternteil oder einem bevoll-
m chtigten r achsenen begleitet erden, der gleichzeitig an einer 
Behandlung teilnehmen oder einfach an esend sein ann. er 

ugang zum asser reislauf ist f r inder unter 16 ahren nicht 
gestattet.



M A N I K Ü R E  &  P E D I K Ü R E
Klassische Maniküre 40 min
Maniküre Schellack 50 min

eilen und Polieren der N gel, Behandlung der Nagelhaut, Nagellac  
und Auftragen einer aromatischen und pflegenden andcreme.

45 €/60 €
Klassische Pediküre 50 min

u sche, eilen und Polieren der N gel, Behandlung der Nagel-
haut, Nagellac  und Auftragen einer pflegenden u creme.

55 €
Maniküre für Männer 30 min

eilen und Polieren der N gel, Behandlung der Nagelhaut und 
Auftragen einer aromatischen und n hrenden andcreme.

35 €
Pediküre für Männer 40 min

u aschung, eilen und Polieren der N gel, Behandlung der 
Nagelhaut und Auftragen einer pflegenden Creme auf die e.

45 €
Supreme Maniküre 50 min
Supreme Maniküre Schellack 60 min

eilen und Polieren der N gel, Peeling der nde, Behandlung der 
Nagelhaut, Auftragen einer pflegenden Mas e, andmassage und 
Politur.

60 €/75 €

Supreme Pediküre 60 min
Sanftes Peeling und u aschung, eilen und Polieren der N gel, 
Behandlung der Nagelhaut, An endung einer n hrenden u mas e, 

u massage und Nagellac .

70 €
Ergänzungen 10 min

ntfernung von Shellac Nagellac                                                           15 €

H A A R E N T F E R N U N G
ienstleistungen und Preise an der ezeption erfragen.

F R I S E U R
Waschen un stylen
Kurzes (4  min) 45€ - Mittleres (5  min) 60€ - Langes (  min) 70€

Damenschnitt und stylen
Kurzes (6  min) 60€ - Mittleres (  min) 70€ - Langes (  min) 80€

Kinderhaarschnitt Herrenhaarschnitt
30 min 30 €   30 min 40 €

Haare färben
Kurzes (  min) 85€ - Mittleres (1  min) 95€ - Langes (12  min) 105€

Strähnchen
Kurzes (1  min) 95€ - Mittleres (12  min) 115€ - Langes (15  min) 125€

Augenbrauen färben Wimpern färben
15 min 25 €   20 min 35 €

*Fragen Sie nach unseren wunderbaren Haarbehandlungen

H A U S O R D N U N G  D E S  W E L L N E S S

H A U S O R D N U N G  D E S  W E L L N E S S

Reservierung
Um einen Termin zu vereinbaren, nnen Sie dies dire t im Spa tun oder telefo-
nisch ber die urch ahl von Ihrem immer aus, ber die ufnummer 4 
6 6 424  oder email Sandaraspa.Abama my ay-hotels.com. ir empfe-
hlen Ihnen, Ihre Behandlung oder Ihren Spa- Session mindestens einen Tag im 
Voraus zu reservieren.

Spa-dress-code
Unsere asser- und ei lufteinrichtungen sind unisex, eshalb das Tragen von 
Badezeug Pflicht ist. er Spa stellt Ihnen andt cher, bademantel und Pantoffeln 
zur Verf gung. er Spa ist ein rt der ntspannung und der uhe. ir bitten, die 
Privatsph re und uhe unserer ste zu ahren, indem Sie die Benutzung von 

andys, ameras und jeder eiteren Art von ele tronischen er ten vermeiden. 
ir haften nicht f r pers nliche ertgegenst nde, die Sie in den Spa mitnehmen 

oder in den Schlie f chern lassen. ir bitten Sie, Ihre ertgegenst nde im Safe des 
immers oder zu ause zu lassen. as Mindestalter f r den ugang zum Spa 

betr gt 16 ahre.

Ankunft im spa
Alle unsere Behandlungen, au er riseur, Mani re-Pedi re und axing, 
beinhalten einen asser reislauf. enn Sie davon ebrauch machen ollen, 
empfehlen ir Ihnen, mindestens 45 Minuten vor Ihrem Termin zu erscheinen, 
um die asser- und ei luftinstallationen in uhe nutzen zu nnen, da diese f r 
tiefe ntspannung sorgen und Ihren rper auf die folgende Behandlung vorberei-
ten. Andernfalls bitten ir Sie, sich 1  Minuten vor der vereinbarten eit Ihrer 
Therapie an der ezeption zu pr sentieren. ir dan en Ihnen f r Ihre P n tli-
ch eit. Versp tungen schr n en die Behandlungszeit ein, da die Therapie zur 
vorgesehenen eit beendet ird, damit der n chste ast nicht arten muss. In 
jedem all ird der esamtbetrag berechnet. 

Einschränkungen
er Spa ist ein Nichtraucherbereich, sodass das auchen in der gesamten inrich-

tung untersagt ist. en sten ist es nicht erlaubt, Lebensmittel und etr n e  oder 
Al ohol von au erhalb in das Spa mitzubringen. ste, die sich unter dem influss 
von Al ohol befinden, ist der ugang zum Spa untersagt und nnen infolgedessen 
auch nicht behandelt erden.

Stornierungsbedingungen
Sollten Sie einen reservierten Termin absagen oder verschieden m ssen, teilen Sie 
uns bitte mindestens 24 Stunden  im Voraus hrend der ffnungszeiten der Spa- 

ezeption mit. Nach dieser rist ird der esamtbetrag der Serviceleistung bere-
chnet.

Wellness-geschenkgutschein
Unsere ellness- eschen gutscheine sind f r Sie erh ltlich. Sie nnen f r einen 
beliebigen ert, eine ienstleistung oder eine Behandlung aus unserem Angebot 
er orben erden und sind bis zu 12 Monate nach dem auf einl sbar. r eitere 
Informationen enden Sie sich bitte an die Spa- ezeption.

Setzen sie ihre erfahrung zu hause fort
Um Ihr rlebnis zu ause eiter zu f hren, stehen Ihnen die in der abine 
ange endeten Produ te in unserer Boutique zur Verf gung. Unser ach- und 

ezeptionspersonal ann Ihnen ein Pflegeprogramm f r Ihre aut empfehlen, 
damit Sie zu ause die ohltuenden ir ungen der Behandlung fortsetzen nnen. 


